
Elternschaft als Teamarbeit 

Anmeldung & Info: 
0676/308 7307 oder maria.fehringer@frauenfuerfrauen.at

(bis spätestens 1. Dez. 26)

Do., 3. Dezember 2026
16 bis 18 Uhr 

Ein kostenloser Online-Vortrag für alle (werdende)
Eltern mit Kindern bis zum Schulalter mit Impulsen
für mehr Entlastung und faire Aufgabenverteilung

Mental Load im Familienalltag
erkennen und gemeinsam bewältigen
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